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e/kqesg fu;a=.k esa ;ksx ,oa O;k;ke dh Hkwfedk 
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izLrkouk 

 orZeku esa e/kqesg jksx dks dqN gn rd O;fDr Lo;a 

fuea=.k nsrk gSA euq"; ds xyr jgu lgu] [kku iku] HkkSfrd 

lq[k lèf)] ,s'kks vkjke dh ftanxh] 'kkjhfjd Je dh deh] 

eksVkik HkksT; inkFkksZ esa feykoV bu lcls O;fDr dks lpsr jguk 

pkfg,A ;wfj;k] dkosZj tSls jlk;u ds ek/;e ls gekjs 'kjhj esa 

?kkrd chekfj;k¡ nLrd ns ldrh gSA ,d ckj e/kqesg jksx gksus ls 

;g lkjh ftanxh O;fDr ds lkFkh cudj jgrk gSA 

e/kqesg jksx lkekU;r% nks izdkj dk gksrk gS& 

1- Diabetes Insipidus ¼Mk;fcVht bfUlfiMl½ 

2- Diabetes Mellitus ¼Mk;fcVht esfyVl½ 

 ljy vFkksZ esa e/kqesg dks ^^jDr 'kdZjk ds fu;a=.k ds 

fodkj** ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

 Mk;fcfVt esfyV~l ,d rjg dk y{k.kksa dk lewg gS 

ftlesa gkbijXykblsfe;k o Xyk;dkslwfj;k fn[kkbZ nsrs gS rFkk 

ftldk dkj.k ;k rks bUlwfyu gkjeksu dh deh ;k fQj bUlwyu 

dh fØ;k'khyrk esa deh vkuk gksrk gSA 

 v/;;uksa }kjk ;g izekf.kr gks pqdk gS fd eq/kesg mRiUu 

gksus esa cgqr ls dkjd mRrjnk;h gksrs gSA 

1- oa'kkuqØe 2- eksVkik 3- vk;q 4- fyax 5- okrkoj.k tU; 

dkjd O;fDr dk jgu lgu ,oa [kku iku dh vknrs 6- ruko 

bR;kfnA 

 vr% orZeku le; esa e/kqesg jksx ds izfr 

tkx:drk ,oa blds dkj.kksa dk Kku gksuk vko';d gSA bl jksx 

ls O;fDr vius vkidks dSls cpk ldrk gSA bZ'oj dh lqanjre 

d`fr euq"; gS vius thou dks lkFkZd ,oa fujksx cukus ds fy, 

O;fDr dk 'kjhfjd ,oa ekufld n`f"V ls LoLF; jguk vfr 

vko';d gSA ^^LoLF; 'kjhj esa gh LoLF; eu dk fuokl gSA** 

orZeku ds HkkSfrdoknh ;qx esa thou vfu;fer :i ls thus ds 

dkj.k ekuo 'kjhj esa vusd izdkj ds jksx mRiUu gks tkrk gSA 

oSKkfud ;qx esa fpfdRlk txr esa fur ubZ Økafr ,oa 

vfo"dkj gks jgs gSaA fofHkUu i)fr;ksa ds ek/;e ls jksxksa dh 

fpfdRlk dh tkrh gS& ,yksisFkh] gksfe;ksiSFkh] vk;qosZn] ;wukuh 

Lkkjka'k 

e/kqesg egkekjh dh rjg laiw.kZ fo'oHkj esa vius iSj rsth ls 

izlkj jgk gS] e/kqesg O;fDr dk thou yhy jgk gSA 'kgjh {ks= 

esa bldk izHkko vf/kd fn[kk;h ns jgk gSA xqtjkr jkT; esa izfr 

4 O;fDr;ksa esa ls ,d O;fDr e/kqesg dk f'kdkj gSA Hkkjr esa 

2011 esa 10 yk[k yksxksa dh e`R;q e/kqesg dh chekjh ds dkj.k 

gq;h gSA pw¡fd ;g lalxZ tfur jksx ugh gSA 

 e/kqesg jksx nqfu;k esa viuk Hk;kog tky fcNkdj 

lcdksa tdMrs tk jgk gSA e/kqesg fodflr ns'kksa ls fodkl'khy 

ns'kksa dh vksj rsth ls c<+ jgk gSA orZeku esa Hkkjro"kZ esa 8 

djksM 20 yk[k yksx bl chekjh ls xzflr gS] vkSj 2030 rd 

yxHkx 15 djksM+ yksx blds f'kdkj gks ldrs gSA vr% 

blfn'kk esa tkx:drk mRiUu djuk ,oa vke O;fDr;ksa rd 

lans'k igqWpkuk vfr vko';d gks x;k gSA 
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i)fr] ty fpfdRlk] izkd`frd 

fpfdRlk] vYVªk ck;ysV fdj.kksa ls jksx 'keu 

rks gksrs gS fdUrq LFkk;h rkSj ij jksx eqfDr ugh 

feyrh gSA gekjs izkphu /keZxzaFkksa esa eu ,oa ;ksx 

mipkj dh vusd fof/k;kW miyC/k gS tSls 

iartfy ;ksx] izk.kk;ke] /;ku] vklu vkfnA 

okLro esa ;ksx ,slh lathfouh cwVh gS tks fofHkUu 

jksxksa dh vpwd vkS"kf/k ds :i esa fn[kk;h nsrh 

gS ,oa jksxksa dks tM+ ls lekIr dj iqu% u;k 

thou iznku djrh gSA ;ksxklu }kjk fofHkUu 

fcekfj;ks ij dkcw ik;k tk ldrk gS vipu] 

mnj jksx] rhoz jDrpki] nek] e/qkesg] eksVkik] 

vfunzk ,oa vU; vusd jksxA 

;ksx dh Hkkafr O;k;ke dh Hkh e/kqesg ds 

jksfx;ksa ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA O;k;ke 

izR;sd O;fDr ds thou dk ,d fu;fer fgLlk 

gksuk pkfg, fo'ks"kdj e/kqesg ds jksfx;ksa dh 

O;k;ke ds fy, izksRlkfgu djuk pkfg,A O;k;ke 

,dne ls cgqr vf/kd djuk gkfudkjd gS] 

MkWDVj dh lykg ls gh O;k;ke dks viukus 

/khjs&/khjs bldh ek=k c<+k;sA 

e/kqesg ds jksfx;ksa dks O;k;ke ls fuEu 

ykHk igqWprk gS& 

 O;k;ke ls balqfyu ds fy, laosnuk'hyrk 

c<+ tkrh gSA 

 O;k;ke jDr 'kadZjk dks de djrs gSA 

 'kjhj ds otu dks fu;af=r djus esa O;k;ke 

lg;ksxh fe= dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 O;k;ke ls jDrpki vkSj ân; dh nj esa 

deh vkrh gSA 

 mtkZ c<+ tkrh gSA 

 dksysLVkWy dks de djrh gSA 

 ruko dks de djus esa lgk;d gksrk gSA 

fpfdRld e/kqesg ds jksfx;ksa dks 

izkrdky 3 ls 4 fd-eh-iSny /kqeus] rSjuk ;k 

lkbfdy pykus dh lykg nsrs gSA ,jksfcd 

O;k;ke Hkh ykHknk;d gSA fu;fer O;k;ke djuk 

e/kqesg ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS] O;k;ke ds 

lkFk vkgkj fu;a=.k Hkh vko';d gSA bl izdkj 

;ksx ,oa O;k;ke }kjk e/kqesg jksx ij dkQh gn 

rd fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

mÌs';  

1- e/kqesg jksx dks nwj djus esa ;ksx fØ;kvksa ,oa    

  O;k;ke dk izHkko Kkr djukA 

2- e/kqesg jksx ds izfr tkx:rk mRiUu djukA 

midYiuk   

1-  ;ksx fØ;k ,oa O;k;ke }kjk e/kqesg jksx ij   

    fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

2-  vU; fpfdRldh; iz.kkyh dk e/kqesg ij 

D;k  

    izHkko gSaA 

lexz ,oa funsZ'ku  

 izLrqr v/;;u gsrq [k.Mok 'kgj ds 45 

ls 55 vk;q lewg ds nks e/kqesg ls ihfM+r 

O;fDr;ksa dk pquko fd;k x;kA 

v/;;u i)fr  

 izLrqr leL;k ¼e/kqesg jksx½ dk v/;;u 

djus gsrq LofufeZr iz'ukoyh dh jpuk dh xbZA 

oS;fDrd v/;;u ds lkFk lk{kkRdkj fof/k ,oa 

voyksdu iz.kkyh ds ek/;e ls leL;k ds 

fofHkUu i{kksa dk v/;;u fd;k x;kA 

rF;ksa dk izLrqrhdj.k  

 rF;ksa ds izLrqrhdj.k gsrq oS;fDrd 

v/;;u dks vk/kkj ekuk x;kA 

dsl LVMh& 1  

 Jherh v dh mez 53 o"kZ gS tks cSad 

vkWQ bafM;k esa dk;Zjr gS muds ifr gk;j 

lsdsUMjh Ldwy ds izkpk;Z in ij inLFk gS] 

mudk ifjokj ,dkdh gSA mudk ,d iq= gS tks 

d{kk 12oha esa v/;;ujr~ gSA bl rjg ;g 

e/;eoxhZ; ifjokj gS Jherh v us ,e-dke rd 

f'k{kk xzg.k dh gS] muds ifr LoHkko ls 

fouksnfiz; ,oa [kkuiku ds csgn 'kkSdhu gS vr% 

pViVk o tk;dsnkj Hkkstu ilan djrs gSA 

 Jherh v ds ikl ?kjsyw dk;ksZ ds fy, 

ukSdjkuh gS] fdUrq [kkuk Lo; agh cukrh gSA 10 

cts lHkh dk;ksZ ls fuor̀ gksdj lqcg vPNk 

uk'rk ysrh gS rFkk 10-30 ij fVfQu lfgr Vw 

Oghyj ls cSad ds fy, jokuk gksrh gSA budk 

dk;Z yEcs le; ¼yxHkx 8 ls 8-30 ?kaVs½ bl 

chp ek= ,d ?kaVs dk yap czsd feyrk gSA bl 

'kk[kk esa dke dk Hkkj vf/kd gSA ?kj 

ykSVrs&ykSVrs 6-30 ls 7 ct tkrs gSA 1 ?kaVk 

foJke ysdj rRi'pkr pk;&ikuh ihdj iqu% 

jkf= ds Hkkstu cukus esa tqV tkrh gSA lIrkg esa 

nks rhu fnu QkLV QwM] tad QwM dk mi;ksx 

djrh gSA 

 Jherh v dh fnup;kZ ls Kkr gqvk fd 

'kkjhfjd Je dk vHkko] rSyh; pViVk Hkkstu] 

vR;kf/kd pk; dk lsou] muds LokLF; ij cqjk 

izHkko Mky jgk Fkk fiNys ikap o"kksZ ls og 

e/kqesg esysfVl ls ihfM+r gSA vkjaHk esa mUgsa 

cgqr yEcs le; rd bldh tkudkjh ugh FkhA 

dke djus dh vfuPNk vR;f/kd FkdkoV 

eglql gksuk] otu c<+uk] mRlkgghu eglql 

djuk tSls y{k.kksa ds dkj.k fpfdRldh; 
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ijh{k.k djok;k x;k mlesa e/kqesg VkbZi AA dh 

iqf"V gq;hA 

 Jherh v vius e/kqesg jksx ls fujk'k gks 

pqdh FkhA fdUrq mUgs ckck jkenso ds dk;ZØe 

dks ns[kdj izsj.kk izkIr gqbZA vc og fu;fer 

izk.kk;ke ,oa ;ksxklu djrh gS] lkFk gh  Hkkstu 

esa vadqfjr inkFkZ] lykn] fu;fer le; ij 

Hkkstu djrh gSA mudk ekuuk gS fd vc mUgsa 

70&80 izfr'kr  Qk;nk gSA 

fjiksVZ   

Jherh v dh dsl LVMh ls ;g fu"d"kZ 

fudyrk gS fd mudh vR;f/kd O;Lr fnup;kZ] 

fpark] ruko] 'kkjhfjd Je dk vHkko] dke dk 

vR;f/kd cks> rks nwljh vksj QkLVQwM] 

vR;f/kd pk; ihus dh vknr rFkk dk;ZLFky esa 

nh?kZdkyhu cSBd ds dkj.k og e/kqesg jksx ls 

ihfM+r gqbZA vc os Lo;a Lohdkj djrh gS fd 

gekjs LokLF; ds 'k=q ge Lo;a gsA le; ij 

lrdZ gks tkus] izk.kk;ke ;ksx] O;k;ke djus ls 

bl chekjh ls futkr ik ldrs gSA 

dsl LVMh&2  

 Jheku~ d ih- MCY;w Mh- esa bathfu;j gS 

budh mez 55 o"kZ gS Jherh d ?kjsyq efgyk gS] 

;s ,dkdh ifjokj esa fuokl djrs gS budh nks 

iqf=;k¡ gS] cM+h iq=h ,e- ,l-lh- ikl ,oa 

fookfgr gS ftudh mez 25 o"kZ gS nwljh iq=h 22 

o"kZ tks bathfu;fjax dh i<+kbZ dj jgh gSA 

Jherh d Hkh ,e-,- ikl gSA Jheku~ d eksVkis 

ls ihfM+r gS budh vfu;fer fnup;kZ] [kku 

iku esa vfu;ferrk ,oa iq=h dk vlQy 

oSokfgd thou ds dkj.k vR;Ur rukoxzLr jgus 

ds dkj.k ls mPp jdpki] ds lkFk eq/kesg ls 

ihfM+r gSA 

 Jheku~ d ls lk{kkRdkj ds nkSjku Kkr 

gqvk fd ukSdjh dh otg ls QhYM odZ vf/kd 

jgrk gS ftlesa dksbZ fu;ferrk ugh gSA 

vkB&nl ?kaVs QhYM esa dk;Z djuk] Hkkstu 

le; ij u djuk] dbZ ckj ryk o xfj"B 

Hkkstu dj ysuk] blds vfrfjDr otu Hkh 

vf/kd gksuk] ?kjsyq ruko fpark ds lkFk gh dk;Z 

{ks= dk Hkh ruko jgrk gS ftlds dkj.k igys 

mPp jDrpki dk f'kdkj gq,A vkSj fiNys lkr 

o"kksZ ls ;s e/kqesg jksx us bUgsa tdM fy;k gSA 

mUgksus crk;k esjs firk Hkh e/qkesg jksxh FksA 

Jheku~ d e/kqesg jksx ls dkQh ijs'kku 

Fks] MkWDVj dh lykg vuqlkj fu;fer larqfyr 

Hkkstu dh vksj /;ku nsuk vkjaHk fd;k] fnup;kZ 

esa Hkh ifjorZu fd;k] vc os thou ds izfr 

vf/kd lrZd jgrs gS] fu;fer :i ls 3&4 fd-

eh- /kweuk] gYdk O;k;ke djuk] izk.kk;ke ,oa 

;ksx djus ls mUgsa vR;f/kd Qk;nk gqvkA ,d 

ekg dk fpfdRldh; vodk'k ysdj Jheku d 

us gfj}kj iartfy ;ksxihB ls ;ksxk o izk.kk;ke 

lh[kkA fu;fer blds iz;ksx ls vc mudk mPp 

jDrpki ,oa eq/kesg fu;a=.k esa gS] otu Hkh 8 ls 

10 fdyks de gqvk gSA 

fjiksVZ & Jheku d dh dsl LVMh dk fo'ys"k.k 

djus ij Kkr gqvk fd e/kqesg jksx mUgsa 

oa'kkuqØe ls izkIr gqvk blds vykok 

vfu;ferr thou] fu;fer :i ls [kku iku 

dk vHkko eksVkik dk;Z{ks= o ?kj dh leL;k ds 

dkj.k ekufld ruko] iq=h dk oSokfgd thou 

vlQy gksus ds dkj.k vR;Ur rukoxzLr jgrs 

Fks ifj.kke Lo:i os e/kqesg ds f'kdkj gq,A 

 Jheku~ d vc thou ,oa e/kqesg jksx ds 

izfr vf/kd laosnu'khy gS os Lo;a rks lrZd 

jgrs gS vius LokLF; ds izfr vius fe= lkFkh 

o vU; yksxksa esa Hkh tkx:drk mRiUu djrs ,oa 

fpfdRldh; ijke'kZ o fu;fer Hkkstu] O;k;ke 

;ksx] iz.kk;ke izkr% dkyhu /kweus dh lykg nsrs 

gSaA 

 e/kqesg jksx ds fu;a=.k esa ;ksx ,oa 

O;k;ke dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks udkjk ugh tk 

ldrk gSA orZeku esa ân; jksx] mPpjDrpki] 

e/kqesg jksx ds izfr vke O;fDr;ksa esa tkx:drk 

mRiUu gq;h gS ftlls mUgsa ykHk izkIr gqvk] vc 

O;fDr fpfdRldh; ijke'kZ ds vykok O;k;ke] 

;ksx] izk.kk;e fu;fer :i ls vkiukdj thou 

dks jksxeqDr o fujksxh cukus dk iz;kl dj jgs 

gSA gtkjks yk[kksa yksx bldk Qk;nk mBk jgs 

gSA 

e/kqesg jksx esa izk.kk;ke ,oa fuEu vklu vR;ar 

ykHkdkjh gS&  

diky Hkkafr izk.kk;ke 

rhu feuV ls izkajHk djds ikWp feuV 

rd bl izk.kk; dk vH;kl djuk pkfg,A 

Fkdku dk vuqHko gksus ij foJke dj ysosA 

fu;fer dikyHkkfr izk.kk;ke djus ls eksVkik] 

e/kqesg dCt lHkh jksx fuf'pr :i ls nwj gksrs 

gSA e/kqesg fcuk vkS"kf/k ds fu;fer fd;k tk 

ldrk gS rFkk isV dk c<+k gqvk vkdkj ¼Hkkj½ 

,d ekg esa 4 ls 8 fdyks de fd;k tk ldrk 

gSA 
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if'peksrkuklu  ;g vklu Hkh ykHknk;d gS 

blls tBjkfXu izTtofyr gksrh gS] frYyh o 

;d`r ds fodkj nwj gksrs gS] eksVkik de gksdj 

'kjhj esa ypd iSnk gksrh gSA 

 

v)ZeRL;sUnzklu  bl vklu esa es:naM dks 

mldh /kqjh ds mikj gh nk,a ck;s eksM+rs gSA 

Luk;qeaMy vf/kdkf/kd izHkkfor gksrk gSA ew=nkj 

,oa e/kqesg jksx esa fo'ks"k ykHk nsrk gSA ikpu 

ra= fo'ks"kdj Dykse ¼iSafØ;kl½ vkSj ;d`r iq"V 

gksrs gSA 

 

iw.kZ eRL;sUnzklu e/kqesg ds fy, ;g jkeck.k 

bykt gS bl vklu ls Dykse o ;d`r nksuksa 

xzafFk;kW izHkkfor gksrh gS ftuds Bhd rjg dke 

u djus ls e/kqesg jksx gksrk gSA 

 

 oztklu ,oa m"Vªklu fØ;kvksa }kjk 

ikpu 'kfDr] eksVkik ,oa dej] isV iq"V o 

LoLF; gksrs gS 'kkjhfjd o ekufld FkdkoV nwj 

gksrh] Øks/k 'kkr gksrk gSA 

                      

 

 

fu"d"kZ  

laiw.kZ v/;;u ds fu"d"kZ fcanq 'kks/k dh 

ifjdYiuk dks izekf.kr djrs gS& 

1- vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa O;fDr dh 

vO;ofLFkr fnup;kZ ,oa vfu;kfer [kkuiku 

dh vknr ds dkj.k bl jksx dks c<+kok feyk 

gSA 

2- vR;kf/kd fpark o ruko dk ikpura= ij 

izR;{k izHkko iM+rk gS] ikpu fØ;k,¡ izHkkfor 

gksrh gSA 

3- 'kks/k v/;;u ds }kjk Kkr gksrk gS fd 

;ksxklu O;k;ke vkSj Hkkstu dk vkil esa 

?kfu"B laca/k gSA vr% vkgkj ij Hkh /;ku 

fn;k tk, rks lkFkZd ifj.kke fn[kk;h nsrs 

gSA 

4- orZeku esa O;fDr iqu% ,d ckj viuh 

izkphure fojklr esa izkIr lgt fpfdRlk 

iz.kkyh ;ksx ,oa O;k;ke dh vksj vkdf"kZr gks 

jgs gSA 

5- oS;fDrd v/;;u esa nks dsl LVMh ls bl 

rF; dks izekf.kr djrs gS fd ekufld 

ruko] eksVkik] mPpjDr pki] 'kh?kzrk ls 

e/kqesg dks fodflr djrs gSA 

lanHkZ   

1-  vxzoky ds'khjke & ;ksxkax dY;k.k xksfoan 

Hkkou] dk;kZy; xhrkizsl] xksj[kiqj 

2-  vks'kks VkbZEl & bUVjus'kuy vol.13 

issue4, 2000, vk'kks bUVjusk'uy 

Qkm.Ms'kuA 

3-  ubZ nqfu;k & /;ku i)fr o ;ksx ls laHko 

gS jksx fuokj.k] 29 fnlEcj] 2004 

4-  ubZ nqfu;k & ckgj ds [kkus us c<+kbZ jksfx;ksa 

dh la[;k] jfookj] 7 vDVkscj] 2012 
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5- lR;iky MkW- ,oa vxzoky Jh nksyunkl & 

;ksxklu ,oa lk/ku] izdk'kyky egkea=h] 

Hkkjrh ;ksx laLFkku ,p 2@5 ekMy Vkmu] 

fnYyh 110009 

6-  'kekZ vkpk;Z fo'ofe= & ;ksxklu] 

ifCyds'ku 30@20 'kfDr uxj] fnYyh] 

f}rh; laLdj.k ebZ&1989 

7-  jkenso Lokeh & izk.kk;ke jgL;] fnO; 

izdk'ku] fnO; ;ksx eafnj VªLV] d`ikyq ckx 

vkJe] djuy gfj}kj] 2499408 mRrjkapy 

8-  jkt ,Dlizsl& e/kqesg yhy jgk thou 

jfookj 7 vDVkscj 2012 

9-  iYVk v:.kk & vkgkj ,oa iks"k.k] f'kok 

izdk'ku] Jh x.ks'k ekdsZV] [ktwjh cktkj] 

bankSj 2010A 

10-  bUVjusV ls izkIr tkudkjhA 

 


